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Redécouvrez tout le plaisir et le bon goit de chévre frais

de la Pyramide Chavroux.

Si elle est le plus souvent utllisée en tortine, elle est gussi idéale pour

des préparations chaudes (pates, tartes, pizzos...)

ou froides (toasts, verrines, sauces a dipper pour

I'opéritif...). Les meilleures recettes avec du fro-

mage de chévre se font avec du Chavroux,
retrouvez-les sur le blog doyoudoux.ir et fai-
tes aussi le plein d'ostuces et d'idées déco. En
ce moment, Chaovroux est partenaire de I'é-
mission MasterChef, découvrez de nouvelles

recettes originales avec la Pyromide Chavrous sur leur site. Chavroux.

Pur Chévre £ Frais de Goiit !

Disponible en grandes et moyennes surfaces.

Le Yaourt au lait de Chévre Rians pour un plaisir au
quotidien |

Loissez-vous séduire par |'étonnonte douceur et |'onctuosité gour-
mande du yaourt au lait de Chévre en profitont pleinement et en toute
legéreté, des bienfaits uniques des produits laitiers. Voild un yaourt, sub-
til et sovoureus, qui va faire tourner fa téte a vos petites cuilleres !
Dans lo gomme. découvrez le Yaourt Douceur
MNature x 2, Douceur Vanille x 2 et le Dou-
ceur Fraise x 2! NOUVEAU ! Existe en for-
mat x 4. Avec moins de 100 kcals par pot. e
le yoourt ou lait de chévre douceur nature izl
est vraiment idéal sur... toute la ligne ! Vendu
en grande surface.

Pour plus d'informations : www.rians.com

ABDO GAIN, asseyez-vous pour avoir un ventre plat !
Un ventre plat toute I'onnée ? Oui, on signe ! Facile
a utiliser, prét & I'emploi, le Domyos ABDO GAIN
fait sa petite révolution dans le monde des oppo-
reils d abdos. Il se lo joue complétement tendance
:ultra design, vraiment pratique et en plus... effi-
cace ! Cet ovni en forme de coupelle d
4 pétales vous permet de renforcer vos
abdominaux sans vous faire mal ou
dos. Grice & sa méthode de gainage,
I'ABDO GAIN permet de muscler les
abdominaux facilement et sans
contrainte. Décliné en 6 couleurs.

Prix de vente conseillé : 29,95 €.
Disponible dans tous les magasins Décathlon et sur le site
www.domyos.com
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Les Thermes de Cauterets

Quand vos problemes de santé sont
récurrents et que les troitements
médicamenteux deviennent insuffi-
sants, voire inefficaces, un séjour
thermal peut représenter une bonne
olternative, pour un résultot dura-
ble. Laissez I'eau de Cauterets pren-
= dre soin de vous... Station thermale
de renom, Cauterets est spécmi;sée pour les cures thermales en Rhu-
matologie (lombalgies, arthroses, tendinites...) et en Voies Respira-
toires / ORL (Sinusite, bronchites, otites, asthme...), Son air trés pur, son
climat tonigue et stimulant, ses eaux sulfurées sodiques trés chou-
des porticipent a I'efficacité des cures thermales.
Pour plus d'informations : www.thermesdecauterets.com

tion en fournissant & votre corps tous
les nutriments nécessaires a votre bien-étre. La SPIRULINE KINTAO est
d'une qualité et d'une pureté supérieures aux produits concurrents, et
c’est la seule spiruline produite en conformité avec la norme IS0 2200
2005 (Qualité et streté alimentaire). C'est un produit recherché par
les personnes de tous (ges pour sa teneur importante en fer, protéi-
nes et vitamines. Disponible en 45 gélules en flacon pour 5,50 €. en
pack de 5 flacons au prix de 22 €.
Informations et commandes sur www.kintao.com

Les Laboratoires Genévrier remportent une Victoire de la
Beauté pour ialugen® R3 !
Issu de I'expertise en acide hyaluronique des laboratoires Genévrier,
iolugen® R3 est un nouveau soin anti-rides oral oux 3 actifs jeunesse.
Il apporte, ovec une capsule par jour, 3 actions anti-rides : réhydra-
tation de la peau por F'acide hyaluronique, redensification du derme
parle coitugene et renforcement de lo protection cellulaire gréce au
- co-enzyme Q10. Conseillé des 30 ans pour
tous types de peaux, en complément des
crémes ou injections, pendont 1 d 3 mois.
En pharmacie, Boite de 30:29,90 € (ACL:
9799890).
Pour plus d'informations :
www.laboratoires-genevrier.com
Tél.:04 92911560

Testament Obseéques®, le contrat prévoyance des ]
Kintao, la seule SPIRULINE au monde 100 % Bio et certifiée Iso spécialistes du funéraire
@ v Chaque jour, votre corps est soumnis @ la Prévoir, finoncer et organiser des obséques
&P v fatigue, au stress et a la pollution, Avec peut s'avérer difficile. Pour simplifier les
o'-. | n TO Kintao, vous complétez votre olimenta- démarches, les spécialistes du funéraire PFG v 8 {
L] ‘ e wird yrament,

Jointen r Vous

raire unique, permettant d’organiser ses obs- -"";fn_*f"ﬂ-

éques de A & Z en toute tranquillité. Simple a

mettre en ceuvre, flexible et adapté a toutes -9
les attentes, le Testament Obséques® per- [ o ‘ '
met d'organiser ses obséques de son vivant, . A
en bénéficiant de I'expérience et du professionnalisme du ler réseau
frangais de services funéraires. Quatre formules personnalisables ‘
pour quatre niveaux de prestations qui vont de I'épargne a I'organi-
sation sur mesure. |
Pour plus d'informations : www.testament-obseques.fr \

ont congu un contrat de prévoyance fung- e sg

écologique.
Facilement reconnaissable @ so petite grenouille, Rainett propose depuis
25 ans des produits d'entretien efficaces et écologiques pour prendre
. soin de sa maison tout en respectant I'environnement et sa
santé. Rainett est le fruit d’'une démarche écologique glo-
bale : de lo sélection des ingrédients dons les formules, ala
production, & sonutilisation por le consommateur et & son
rejet dons I'environnement. Ainsi, par exemple, du citron
vert est utilisé dons le liquide vaisselle, reconnu @ son état
naturel pour étre hyper efficace contre lo soleté. 65 % de
matériaux recyclés sont intégrés dans I'emballage et ce
produit est certifié par 'Ecolabel européen.
Pour plus d'informations : www.rainett.fr
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